Corona de Adviento

Enciendan la corona de Adviento
cada noche, diciendo oraciones
que correspondan con los

Arbol
de Jesé

Creen un arbol de Jesé,
donde cada adorno
represente una historia

temas semanales de
esperanza, paz,
alegriay amor.

.~ Lectura
" diariadelas
Escrituras

Lean un pasaje de la
Biblia cada dia que
reflexione sobre |

venida de Cri

de la Biblia que condt
al nacimiento

3 de Jesus

-

Calendario &\

" de Adviento

Usen un calendario de
| Adviento para contar los dias
hasta Navidad, y cada diz
incluyan una pequen
lectura o activida

Confesion

Participen en el

Sacramento de la
Reconciliacién como

familiar, centrandos

Ayuno

Anima a los miembros de
la familia a realizar actos
diarios de bondad par:
preparar sus corazo

- paralaNavid

familiar

Dediquen mas tiempo
cada dia a la oracion

enlostemasd
Advient

Donen tiempo,
j dinero o bienes a los
* - necesitados, reflejando el

Preparacion
del belén

familia para prepararse
espiritualmente par
la Navidad

Elijan un dia a la semana

" para ayunar o abstenerse

de algo como forma
de preparacion.

espiritu de generosidad
que representa la
Navidad.

(pesebre)
Monten poco a poco su
belén (pesebre), afiadiendo
figuras cada semana
reflexionando sok

su signifi

Novenade
Navidad

Participen en una novena
de Navidad en los
nueve dias previos

ala Navidad

Adviento

scuchen y canten himnos
de Adviento como una
manera de reflexionar
sobre los temas d
la temporad

'Devocionales
de Adviento

i Lean los devocionales de

Adviento que se centra
en la preparacion
espiritual par

" Intenciones
de oracion

Escriban las intenciones
de oracion cada semana
y oren por ellos
en familia.

~
navideiias
Retrasen la colocacion de
decoraciones navidefas completas
hasta mas cerca de la Navidad
centrandose primero en
decoracion con la ten

Proyectos
de servicio

Participen en un proyecto
de servicio familiar, como
ser voluntarios en un

Fiestas
de los Santos
Celebren las fiestas de los

antos de Adviento, como San .

Nicolas o Santa Lucia, con
actividades u oracion
especiales

“Escriban y envien tarjetas

de Navidad con una
oracién o un versiculo
biblico incluido para

Wy Reflexién
2 familiar
Dediquen tiempo a
reflexionar en familia sobre el
41 significado de la Navidad
& como mantener a Cris

28

£ en el centro de

P
celeb

Adornos
artesanales

Hagan adornos hechos
amano que representen
diferentes aspectos
de la historia de Iz
Natividad

Retirode
Adviento

Asistan a unretiro de 2
Adviento o pasenun dia
en reflexiéon y oracioi

comedor social o
ayudar aunve

Divina

Practiquen la
lectio divina en familia,
centrandose en las
Escrituras de
Adviento

Rosario
alaluzde
las velas

Recen el Rosario ala luz de

las velas, reflexionando
sobre los Misterios
Gozosos, que anticif
el nacimiento

% difundir el mensaje
ﬁ: amor de Cri :

en familia.

‘Accién
de limosna
de Adviento

Reserven dinero cada

semana durante el
Adviento para dar :
una causa benéf

- nocturnaen

silencio
Dediquen unos minutos
cada noche en silencio,
reflexionando sobre |
< silenciosa espera d

Aprovechar al maximo el Adviento
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