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Proyectos 
de servicio

Participen en un proyecto 
de servicio familiar, como 

ser voluntarios en un 
comedor social o 

ayudar a un vecino 
necesitado.

Adornos 
artesanales

Hagan adornos hechos 
a mano que representen 

diferentes aspectos 
de la historia de la 

Natividad.

Fiestas 
de los Santos

Celebren las fiestas de los 
santos de Adviento, como San 

Nicolás o Santa Lucía, con 
actividades u oraciones 

especiales.

Tarjetas 
de Navidad

Escriban y envíen tarjetas 
de Navidad con una 

oración o un versículo 
bíblico incluido para 

difundir el mensaje del 
amor de Cristo.

Reflexión 
familiar

Dediquen tiempo a 
reflexionar en familia sobre el 

significado de la Navidad y 
cómo mantener a Cristo 

en el centro de la 
celebración.

Retiro de 
Adviento

Asistan a un retiro de 
Adviento o pasen un día 

en reflexión y oración 
en familia.

Decoraciones 
navideñas

Retrasen la colocación de 
decoraciones navideñas completas 

hasta más cerca de la Navidad, 
centrándose primero en la 
decoración con la temática 

de Adviento.

Novena de 
Navidad

Participen en una novena 
de Navidad en los 
nueve días previos 

a la Navidad.

Música de 
Adviento

Escuchen y canten himnos 
de Adviento como una 
manera de reflexionar 

sobre los temas de 
la temporada.

Devocionales 
de Adviento

Lean los devocionales de 
Adviento que se centran 

en la preparación 
espiritual para la 

Navidad.

Intenciones 
de oración

Escriban las intenciones 
de oración cada semana 

y oren por ellos 
en familia.

Preparación 
del belén 

(pesebre)
Monten poco a poco su 

belén (pesebre), añadiendo 
figuras cada semana y 
reflexionando sobre 

su significado.

Confesión
Participen en el 

Sacramento de la 
Reconciliación como 

familia para prepararse 
espiritualmente para 

la Navidad.

Ayuno
Elijan un día a la semana 

para ayunar o abstenerse 
de algo como forma 

de preparación.

Den
Donen tiempo, 

dinero o bienes a los 
necesitados, reflejando el 

espíritu de generosidad 
que representa la 

Navidad.

Actos de 
bondad

Anima a los miembros de 
la familia a realizar actos 
diarios de bondad para 
preparar sus corazones 

para la Navidad.

Calendario 
de Adviento
Usen un calendario de 

Adviento para contar los días 
hasta Navidad, y cada día 

incluyan una pequeña 
lectura o actividad de 

las Escrituras.

Tiempo 
de oración 

familiar
Dediquen más tiempo 

cada día a la oración 
familiar, centrándose 

en los temas del 
Adviento.

Lectura 
diaria de las 

Escrituras
Lean un pasaje de la 
Biblia cada día que 
reflexione sobre la 
venida de Cristo.

Árbol 
de Jesé

Creen un árbol de Jesé, 
donde cada adorno 

represente una historia 
de la Biblia que condujo 

al nacimiento 
de Jesús.

Enciendan la corona de Adviento 
cada noche, diciendo oraciones 

que correspondan con los 
temas semanales de 

esperanza, paz, 
alegría y amor.

Rosario 
a la luz de 
las velas

Recen el Rosario a la luz de 
las velas, reflexionando 

sobre los Misterios 
Gozosos, que anticipan 

el nacimiento de 
Cristo.

Lectio 
Divina

Practiquen la 
lectio divina en familia, 

centrándose en las 
Escrituras de 

Adviento.

Reflexión 
nocturna en 

silencio
Dediquen unos minutos 
cada noche en silencio, 
reflexionando sobre la 
silenciosa espera de la 

venida de Cristo.

Acción 
de limosna 

de Adviento
Reserven dinero cada 

semana durante el 
Adviento para dar a 
una causa benéfica 

en Navidad.

Aprovechar al máximo el Adviento

Corona de Adviento


