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25 MANERA% DE USAR
EL ADVIENTO PARA
PREPARARSE PARA LA

PAVIDAD

ACTOS DE BONDAD Y SERVICIO
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Hagan tarjetas para Hagan un proyecto Regalen algo
los confinados en de servicio familiar cadadia
casa o los ancianos Sean voluntarios en Simplifiqueny
Compartan la esperanzay un banco de alimentos preparen su hogary
la alegria con aquellos que o donen aun arbol de su corazon ordenando.
puedan sentirse solos. donaciones. y donando.
Practiquen un acto Hagan una tarjeta O
S de cumpleaiios colecta de chocolate
diario ce/aORCSC - calcetines calientes |
Desafia a cada miembro para Jesiis zeco'an calcetines calientes
de la fa[nilia Sl una Los ninos pueden paraJun refugio y disfruten
Pequen R dibujar o escribir lo que de un chocolate mientras
todos los dias. i =
\ ) \ quieran darle este ano. ) | los clasifican y los empacan. |
- ) ( Y ( i R (
Organicen una Hornear con Visiten un Retrasellla
noclf1e d_?_retlro un propésito pesebre o un d(ic:radmrp -
Elijan u?l?nlolcahre para WIS TemEEn belén viviente co/?;zgu:n alegui;s °
la reflexion, la masica galletas, prepar'en Tom(?nse t'emPo pf?ra decoraciones a la vez
y la discusién sobre la mas para Ios'vecmos refIQXIonar ensilencioy para crear anticipacion
venidadeCristo. | | Olosnecesitados. | | orarjuntosenlaescena. | | paralaNavidad.

PREPARACION ESPIRITUAL
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Armenuna Corona Hagan una oracion Leimos la historia Celebren lafiesta Vayan a confesarse
de Adviento de Adviento diaria de la Natividad de San Nicolas en familia
Enciendan una nueva Manténganla simple Dividela en partes (6 de diciembre) Abracen el regalo de
vela cada semanay y consistente, lean un poco Coloquen los zapatos la reconciliacién como
reflexionen sobre Ia especialmente y d l‘? d la noche anterior e ;
esperanza, la paz, la antes de las comidas o A incluye una nota sobre R ke 1 <0
alegriay el amor. la hora de acostarse. Lucas y Mateo. la generosidad. antes de Navidad.
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" tf:ece“ Las| - Bendigan el arbol Creen una cadena Usen un arbol Asistanaun
p ;1_ ; ;gea;d :mgre) de Navidad B racion de Jesé evento de ad_wento
Antes de decorarlo, Agreguen un enlace Cuelguen adornos parroquial

Usen estas oraciones diarios que cuenten la

; . ofrezcan una oracion cada dia con un nombre . ) o Participen en una
antiguas para reflexionar familiar pidiéndole a Di intenci historia de la salvacién ety :
sobre los nombres ami Iabr pld!en 0 ﬁ a vlIos (0] unla Intencion que condujo al mision, COﬂCIertO 0
4 ue bendiga su hogar. or la que orar. S _ ici 0
de Cristo. L q g g | L p q ) T el Y oS s, L servicio de oracion. )

LA FE EN CASA

Armen el:)belen Creen un espacio Canten juntos Hagan un calendario Apaguen las
Iél:‘:as;er:t)e sagr_adq cantos de Adviento de AdVieI:ItO conlas lucesyorenala
oresnenitna figurail Usenun pafo plrpura, lConCéntresei en Escrltura§ luz de las velas
dia. salvo al Nifio JQSCIS una biblia, velas canciones como 9h ven, Agreguelr] un versiculo, Reflexionen juntos
Ypara il y simbolos del ohven Emmanl_JeI aptes una reflexmn o un desafio en silencio, incluso
de Navidad. tiempo litdrgico. HelRasarallospilloncicas: detras de cada puerta. durante unos minutos.
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