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25 MANERAS DE USAR 
EL ADVIENTO PARA 
PREPARARSE PARA LA 

AVIDAD
A C T O S  D E  B O N D A D  Y  S E R V I C I O

T R A D I C I O N E S  FA M I L I A R E S

P R E P A R A C I Ó N  E S P I R I T U A L

L A  F E  E N  C A S A

Regalen algo 
cada día  

Simplifiquen y 
preparen su hogar y 

su corazón ordenando 
y donando.

Hagan un proyecto 
de servicio familiar   

Sean voluntarios en 
un banco de alimentos 
o donen a un árbol de 

donaciones.

Hagan tarjetas para 
los confinados en 

casa o los ancianos  
Compartan la esperanza y 
la alegría con aquellos que 

puedan sentirse solos.

Organicen una 
colecta de chocolate 

y calcetines calientes  
Recojan calcetines calientes 

para un refugio y disfruten 
de un chocolate mientras 

los clasifican y los empacan.

Hagan una tarjeta 
de cumpleaños 

para Jesús   
Los niños pueden 

dibujar o escribir lo que 
quieran darle este año.

Practiquen un acto 
diario de bondad

Desafía a cada miembro 
de la familia a hacer una 
pequeña buena acción 

todos los días.

Visiten un 
pesebre o un 

belén viviente 
Tómense tiempo para 

reflexionar en silencio y 
orar juntos en la escena.

Hornear con 
un propósito    

Mientras hornean 
galletas, preparen 

más para los vecinos 
o los necesitados.

Organicen una 
noche de retiro 

familiar    
Elijan una noche para 
la reflexión, la música 
y la discusión sobre la 

venida de Cristo.

Retrasen la 
decoración 

completa del árbol  
Agreguen algunas 

decoraciones a la vez 
para crear anticipación 

para la Navidad.

Leímos la historia 
de la Natividad  
Divídela en partes 

y lean un poco 
cada noche de 
Lucas y Mateo.

Hagan una oración 
de Adviento diaria    

Manténganla simple 
y consistente, 

especialmente 
antes de las comidas o 

la hora de acostarse.

Armen una Corona 
de Adviento    

Enciendan una nueva 
vela cada semana y 
reflexionen sobre la 
esperanza, la paz, la 

alegría y el amor.

Celebren la fiesta 
de San Nicolás
(6 de diciembre)  

Coloquen los zapatos 
la noche anterior e 

incluye una nota sobre 
la generosidad.

Vayan a confesarse 
en familia    

Abracen el regalo de 
la reconciliación como 

un nuevo comienzo 
antes de Navidad.

Creen una cadena 
de oración   

Agreguen un enlace 
cada día con un nombre 

o una intención 
por la que orar.

Bendigan el árbol 
de Navidad    

Antes de decorarlo, 
ofrezcan una oración 

familiar pidiéndole a Dios 
que bendiga su hogar.

Recen las 
“Antífonas de la O” 

(17–23 de diciembre)
Usen estas oraciones 

antiguas para reflexionar 
sobre los nombres 

de Cristo.

Usen un árbol 
de Jesé    

Cuelguen adornos 
diarios que cuenten la 
historia de la salvación 

que condujo al 
nacimiento de Jesús.

Asistan a un 
evento de adviento 

parroquial    
Participen en una 

misión, concierto o 
servicio de oración.

Canten juntos 
cantos de Adviento

Concéntrese en 
canciones como “Oh ven, 
oh ven Emmanuel” antes 
de pasar a los villancicos.

Creen un espacio 
sagrado     

Usen un paño púrpura, 
una biblia, velas 
y símbolos del 

tiempo litúrgico.

Armen el belén 
(pesebre) 

lentamente
Agreguen una figura al 
día, salvo al Niño Jesús 

para la mañana 
de Navidad.

Hagan un calendario 
de Adviento con las 

Escrituras
Agreguen un versículo, 

una reflexión o un desafío 
detrás de cada puerta.

Apaguen las 
luces y oren a la 
luz de las velas    
Reflexionen juntos 
en silencio, incluso 

durante unos minutos.
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